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metabolic balance

Tuzite mat'viac energie, vyrovnany metabolizmus

a navyse zdravsie telo do plavieR?
IKONTAKTUJTE NAS NA CISLE 0908 755 690 A PRIHLASTE SA DO SERIE 7 STRETNUTI, KDE ZISKATE:

* vas osobny jedalni¢ek metabolic balance®, - pravidelné merania nielen hmotnosti, ale aj sledovanie
zostaveny na zaRlade vasich laboratornych vyvoja podielu tuku, svalovej hmoty, visceralneho tuku
vysledRov Rrvi a vasho aktualneho zdravotného a vody Vv tele pocas programu;
stavu overenou metodou; * RratRe prezentacie venované lepsiemu pochopeniu

+ odborné sprevadzanie certifiRovanou poradRyrou, sUvislosti, preco metodda funguje;

zdielanie skRUsenosti ostatnymi Ucastnikmi, diskusie * rozpohybovanie pod dohladom skiuseného sportovca
R problematickRym témam,; a fyzioterapeuta.

PRE KOHO JE SERIA 7 STRETNUTI VHODNA?

- tUzite schudnut' zdravym sp6sobom a bez jo-jo efeRty;

« trpite nadvahou, necitite sa dobre, chcete upravit'svoj metabolizmus;

* pocitujete zdravotné probléemy suvisiace s nespravnymi stravovacimi navykRmi aRo su
napr. migréna, vysoRy Rrvny tlaRk, alergie, intolerancie atd’;

« chcete ziskat'viac energie a vitality.

Zaéiname: v utoroR 11. APRILA 2017 v ¢ase 17,30 — 20:00 hod.
Dalsie terminy: v utorokR 254.; 95, 235,305,136, 3.7.0d 1730 - 20:00 hod.
Miesto stretnuti: Bosakova 5/A, Bratislava — Petrzalka (za Domom nabytku Albero)

Cena 7 stretnuti: 280 EUR

Cena zahfna: vypracovanie individualneho stravovacieho planu, 7 skupinovych
stretnuti, 7x meranie hmotnosti a obvodov tela BONUS na Razdom
stretnuti prezentacia R vyzive alebo pohybové cvicenie

Cena nezahma: poplatoR za vstupne laboratérne vysetrenie Rrvi (cca 42 EUR)

Potvrdte si svoje miesto ¢im skér na telefénnom cisle 0908 755 690.

Viac informacii najdete na www.citimsatudobre sk/podujatia.
AR Vam viac vyhovuju individualne programy, navstivte seRciu \Vyziva a pohyb.

Ing. Renata POLAKOVA, SAKHom C I'ti m Sa

Pressroom, s.r.o. M: +421 908 755 690

BosaRova 5/A E: renata@citimsatudobre.sk tu d 0 b re
85104 Bratislava W: www.citimsatudobre sk



